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Ciepta podtoga
dla kazdego

Ogrzewanie podiogowe wodne w systemie suchej zabudowy to sposob, by cieszy¢ si¢ z cieplej podlogi
nawet tam, gdzie wezesniej tego nie planowano. W tradycyjnych rozwiazaniach, z rurami montowanymi
w wylewce, miejsce na ogrzewanie ptaszczyznowe trzeba przewidzie¢ juz na etapie projektu domu. Sys-
tem suchy tego typu ograniczen nie stawia.

PRODUCENCI, zgodnie z odpowiednimi normami, oferuja in-
stalacje ogrzewania podiogowego systemu ,mokrego” i ,su-
chego”. Podstawowa réznica pomiedzy tymi typami grzejnikow
podiogowych jest odmienny spos6b zabudowy wezownicy
grzewczej (rur). Montaz metodg ,mokra”, polega na umiesz-
czeniu rury w tworzacej plyte grzejng wylewce jastrychowej (ce-
mentowej lub anhydrytowej). Metoda ,sucha” to rury grzewcze
zamocowane na izolacji cieplnej, przykryte plytami ze specjal-
nego suchego jastrychu. Wyb6r metody ukladania zalezy przede

wszystkim od konstrukgji budynku, materiatéw
z jakich zbudowane sa stropy i wykladziny
podiogowe, a takze od przeznaczenia po-
mieszczen i warunkéw zabudowy.

DO ZADAN SPECJALNYCH. Systemy ,su-
che” powstawaly z mysla o specjalnych za-
stosowaniach: przede wszystkim w starych,
remontowanych budynkach lub nowych bu-

dowanych w technologii lekkiej z drewnia-
nym stropem na legarach. Stropy drewniane
charakteryzuja sie przenoszeniem niewiel-
kich obciazen uzytkowych, co wyklucza za-
stosowanie ciezkich wylewek betonowych,
ktérych waga siega 130 kg/m? (podioga o po-
wierzchni 20 m? wazy wtedy 2,6 tony!).

— System suchy jest lekki i wytrzymaly. W po-
faczeniu z plytami suchego jastrychu wazy za-

MONTAZ SYSTEMU KROK PO KROKU
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1. Zamontowac szafke instalacyjna i rozdzielacz petli
grzewczych.

2. Rozlozy¢ wzdluz scian, stupéw, oscieznic itd. tasme
przyscienng z fartuchem foliowym.

3. Jesli jest wymagana, utozy¢ na calej powierzchni
izolacje akustyczna lub dodatkowa izolacje ter-
miczna.

4. Rozpoczynajac od rogu pomieszczenia ukladac

plyty systemowe dluzszym bokiem wzdluz Sciany,

pamietajac o odpowiednim rozpl. liu pofoze-
nia stref plyt ze zmiang kierunku rur. Niepelne diu-
gosci plyt (przyciete), wstawia¢ nie na koricu, lecz
posrodku uktadanej powierzchni. Jesli w pomiesz-
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czeniu znajduja sie obszary nieogrzewane rurami,
miejsca te wypetnic plytami uzupelniajacymi EPS
200 o grubosci 25 mm.

. Wylozy¢ na plyty TBS fartuch z folii PE przymoco-

wany do tasmy przysciennej.

. W rowkach plyt systemowych umiescic stalowe la-

mele (radiatory) oddzielajac jedna od drugiej prze-
rwa o szerokosci 5 mm. Lamele posiadaja naciecia
poprzeczne (co 250 mm) umozliwiajace regulowa-
nie ich dlugosci i dopasowanie do dfugosci rozlo-
zonych plyt. Lamela powinna byc tak ukfadana,
aby jej krawedz poprzeczna koriczyla sie ok.

50 mm przed zmiang kierunku rury grzewczej.
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7. Rozpoczynajac od rozdzielacza, utozy¢ meand-
rowo rury grzewcze w zaglebieniach lameli z roz-
stawem 167 lub 250 lub 333 mm zmieniajac ich
kierunek w strefie plyty do tego przeznaczonej (z
poprzecznymi rowkami). Przy zmianie kierunku

pro ia nalezy p

promieniu giecia rury.

Rury przylaczne biegnace do rozdzielacza niezgod-

nie z ukladem rowkéw plyty systemowej lub bieg-

nacych po plycie uzupetniajacej nalezy prowadzic¢

w rowkach wycietych specjalnym przyrzadem —

wycinarka TBS.

. Cala powierzchnig tak przygotowanego grzejnika
podiogowego przykry¢ folig PE o grubosci 0,2 mm,
pelniaca role izolacji akustycznej i przeciwwilgocio-
wej. Poszczegolne pasy folii ukfadac na zakfad 20 cm.

10 Wykonac cisnieniowa prébe szczelnosci ulozonych
wezownic zgodnie z zasadami obowiazujacymi dla
ogrzewar plaszczyznowych. Po probie pozostawic
rury pod ci$pieniem.

T1.Przystapic do ukladania plyt suchego jastrychu
zgodnie z zaleceniami producenta, a nastepnie, po
utozeniu wykladziny podiogowej, réwno przyciac
wystajaca dylatacyjng tasme brzegowa.

12 Instalacja jest gotowa do rozruchu.

[Zr6dlo: KAN]
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® System ogrzewania podlogowego w suchej zabudowie

1) Plyta z kanalikami ze styropianu EPS 100 o grubosci
35mm do montazu rury

2) Profile stalowe Omega o diugosci 1000 mm

3) Rura grzejna Purmo HKS PE-X/AVPE 14x2 mm

4) Blacha stalowa ocynkowana o gruboéci 3 mm - przykrycie
powierzchni

5) PE-folia (opcjonalnie) 0,15 mm grubosci (w pomieszcze-
niach mokrych)

6) Suchy jastrych (np. Brio Knauf, Fermacell, itp.)

7) Podloga

ledwie 40 kg/m? i moze przenosic obciazenia do 150 kg/m®. Po-
nadto system suchy charakteryzuje sie niewielka gruboscia
i doskonale sprawdza sie w miejscach, gdzie ograniczona jest
docelowa wysokos¢ podfogi. taczna grubos¢ systemu, takiego
Jjak w naszej ofercie, wynosi zaledwie 60 mm, przy czym sklada
sie na nig grubos¢ plyt styropianowych (35 mm) oraz plyt su-
chego jastrychu (2x12,5 mm) — opowiada Karol Chotuj, do-
radca techniczny ds. ogrzewania podiogowego i sytemu ruro-
wego HKS, Purmo Rettig Heating.

W trakcie montazu metoda ,mokra” szczeg6lna uwage przy-
kiada sie do wyboru i wykonania jastrychu — wazna jest duza
wytrzymalo$¢ na Sciskanie, odpowiednia grubo$¢ nad instala-
cja grzejna (min. 35-45 mm) oraz konieczny do odczekania
okres sezonowania wylewki (dla jastrychu anhydrytowego
min. 7 dni, dla jastrychu cementowego min. 21). System su-
chy takich wymagan nie stawia: jest on praktycznie gotowy do
pracy natychmiast po skoficzeniu montazu i wykonaniu nie-
zbednej préby cisnieniowej.

DOBRE WYKONANIE. Podczas montazu wezownic grzej-
nych w warstwie izolacji termicznej nalezy skupi¢ sie na do-
borze rur grzewczych kompatybilnych z plytami izolacji ter-
micznej TBS — tak aby precyzyjnie umiesci¢ je w specjalnie
przygotowanych rowkach plyty. Dlatego zwykle wybiera sie
system plyt TBS i rur jednego producenta.

— Rury stosowane w ogrzewaniu podiogowym wykonanym
w systemie suchej zabudowy, to te same rury, ktdre stosuje sie
w ogrzewaniu podlogowym w wersji tradycyjnej, tj. zanurzo-
nej w wylewce. Réznice w przypadku ogrzewania podiogo-
wego w systemie suchej zabudowy i ogrzewania podiogo-
wego w wersji tradycyjnej dotyczg konstrukcji podloza, a nie
rur — podkresla Krzysztof Kaczmarek z firmy Tece.

Plyty systemowe izolacji termicznej umozliwiajg montaz we-
zownic w ukladzie meandrowym lub Slimakowym. Czesto,
w celu poprawy przewodnoéci cieplnej, rury wezownic grzew-
czych ukladane s3 w lamelach wykonanych z ocynkowanej
blachy stalowej, dostosowanych ksztattem do formy rowkow
plyt izolacyjnych. Podczas dalszych prac zabudowane prze-
wody grzejne przykrywane sa warstwa folii PE petniacej funk-
cje izolagji przeciwwilgociowej, a nastepnie ukfada sie na

nich plyty jastrychowe.

SIEA 1 SEABOSC. Montaz metodg ,sucha” stosuje sie tam,
gdzie ze wzgleddw konstrukcyjnych wazne jest ograniczenie
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ROZWIAZANIE MALO POPULARNE

Karol Choluj, doradca techniczny w firmie Purmo

Popularnos¢ ogrzewania podfogowego w systemie suchej zabudowy jest niestety niewielka (poni-
Zej 0,5%), poniewaz oprécz niezaprzeczalnych zalet, posiada ono jedna podstawowa wade —
cene. Jest ona o ok. 70% wyzsza od ceny materialéw instalacji ogrzewania podfogowego wyko-
nanego metoda tradycyjna (rura ukfadana na gladkich plytach systemowych rolljet i mocowana
za pomocg klipsow przy uzyciu takera). Innym powodem niskiej popularnosci tego rozwigzania
Jjest niewielka wiedza wéréd inwestoréw; a przede wszystkim instalatoréw, o mozliwosci zastoso-
wania takiego ,specjalnego® rozwiazania na stropy lekkie. Zastosowanie systemu suchego jest
najczesciej spotykane w domach o konstrukcji lekkiej, szkieletowej i zazwyczaj tylko na pietrze
(parter jest wykonany metoda tradycyjng mokra), gdy Zrédlem zasilania jest pompa ciepla.

PRZYGOTOWANIA DO MONTAZU

Piotr Betram, doradca techniczny w firmie KAN

Montaz ogrzewania podlogowego nalezy rozpoczac po montazu stolarki okiennej drzwiowej

i zakoriczeniu prac tynkarskich. Prace prowadzi sie w temperaturze powyzej +5°C. Przed uloze-
niem plyt systemowych podioze musi byc suche, czyste, plaskie i réwne. W razie potrzeby na-
lezy usuna¢ zanieczyszczenia i wyréwnac réznice pozioméw (masa szpachlowa lub zaprawa wy-
réwnujaca). Dopuszczalna nieréwnos¢ podloza na odcinku 1 m wynosi 4 mm, na odcinku 10 m
— 12 mm. Ze wzgledu na wydluzalno$¢ termiczng rur i wynikajace z tego niepozadane efekty
(odglosy przesuwajacych sie rur) proste odcinki uktadanych rur nie powinny przekraczac diugosci
10 m, z tego tez powodu zaleca sie stosowanie rur wielowarstwowych (np. KAN-therm

PE-RT/AI/PE-HD lub PE-RT/AI/PE-RT).
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® Zastosowanie odpowiednio skalibrowanego systemu sterowania w polaczeniu z ogrzewaniem
w systemie mokrym pozwala na precyzyjne sterowanie dziennym rozkladem temperatur.

ciezaru grzejnika podiogowego lub nie ma
mMozIiwoscl Znacznego (jak ma to miejsce przy
wylewkach betonowych) podniesienia po-
ziomu posadzki. Sytuacje takie czesto wyste-
puja w obiektach modermizowanych. Niestety
elastycznosé zastosowania i szybkosé wyko-
nywania oraz niewielka gruboé¢ podiogi
ffaczna grubost systemu moze wynosic tylko
5-6 cm) przekiada sie na nizsza efektywnosc.
— Systern suchy jest o ok. 25%. mniej wydajny
w stosunku do systemu mokrego przy tych sa-
mych parametrach. Zwigzane jest to ze specy-
fika konstrukcji podiogi grzejnej i wynikajacym
7 tego wspdfczynnikiem przejmowania ciepla
—ocenia Karol Chotuj. | dalej wyjasnia: w sys-
temie mokrym patrzac na przekrdj konstruk-
¢ji podtogi, rura lezy na powierzchni izolacji
i jest z trzech stron otoczona jastrychem, ktory
przejmuje od niej ciepto. W systemie suchym
rura wcisnieta jest w kanalik w izolagji.
Z trzech stron jest otoczona izolacja. Dlatego
dla zwiekszenia wydajnosci i lepszego prze-
wodzenia ciepfa, kanaliki wyklada sie blacha
stalowa profilowana w ksztalcie wielkiej litery
omega i dopiero w nich umieszcza sie rury,
a calod¢ dodatkowo przykrywa sie plaskimi
arkuszami blachy.

Za to w tradycyjnym systemie mokrym ogrze-
wania podiogowego osiagniecie zadane| tem-
peratury w pomieszczeniu moze trwac nawet
kilka godzin. W systemie suchej zabudowy
trwa to krécej (firma Danfoss dla swojego sys-
temu SpeedUp podaje czas ponizej 30 mi-
nut). Taki system jednak réwniez o wiele szyb-
ciej stygnie, dlatego powinien byé wyposazony
w odpowiedni system sterowania i programo-
wania temperatur.

Ogrzewanie podiogowe w systemie suchej
zabudowy traktowane jest jako rozwiazanie al-
ternatywne. Jesli nie ma zadnych ograniczen
budowlanych, to producenci zachecaja do
stosowania systemu ,mokrego”. Jednak jedli
inwestora ogranicza ilos¢ dostepnego miejsca,
konstrukcja budynku albo czas — wtedy sys-
temy suchej zabudowy sa rozwiazaniem ideal-
nym. Jeili bedzie prawidlowo wykonany,
w trwalosci niczym nie ustepuje rozwiaza-
niom tradycyjnym. Ich popularnose moze ros-
na¢ w zwiazku z coraz silniejszym trendem do
inwestowania w ogrzewania plaszczyznowe.
Najwieksze firmy z tej branzy (Danfoss, KAN,
Purmo, Roth, Uponor) od lat maja w swojej
ofercie kompletne systemy tego typu.
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